
Vodič za razgovor sa prijateljima i 
članovima porodice za koje mislite da bi 
mogli biti u riziku od karcinoma prostate

Karcinom prostate je drugi najčešći karcinom na svetu kod muškaraca. Na svetu je 2022. godine bilo 
više od 1.4 miliona muškaraca kojima je dijagnostikovan.1,2 Karcinom prostate ne pogađa samo starije 
muškarce*; pojedinac može biti u povišenom riziku ako je stariji od 50 godina ili ako ima porodičnu istoriju 
karcinoma prostate.3,4,5,6 Porodična istorija drugih vrsta karcinoma, kao što su karcinom dojke, jajnika ili 
pankreasa, takođe može predstavljati povišeni rizik.7

Da li Vaš prijatelj ili voljena osoba spada u jednu od prethodno navedenih kategorija i da li ste zabrinuti da 
možda ima rizik od karcinoma prostate? Da li želite da porazgovarate sa njim o karcinomu prostate, ali ne 
znate kako da započnete razgovor?

Ti razgovori nisu uvek laki, ali su veoma važni. Možda ćete mu spasiti život ili pružiti vitalnu podršku dok 
prolazi kroz težak period.

Ne postoji samo jedan pravi način da podržite nekoga ko ima rizik od karcinoma prostate. Evo nekih 
načina za započinjanje razgovora koji će Vam pomoći da iskažete svoju zabrinutost.

Kako započeti razgovor

U nastavku su neke stvari koje treba da razmotrite pre započinjanja razgovora:

•	 Razmislite koji bi bio najbolji pristup za osobu sa kojom razgovarate.

•	 Možda biste prvo mogli da zapišete svoja razmišljanja.

•	 Neka razgovor bude što blaži.

•	 Razmislite o tome da ostavite korisne zdravstvene informacije okolo

Informacije u ovom vodiču date su kao izvor opsteg obrazovanja. Nisu namenjene za svrhu 
samostalnog postavljanja dijagnoze, niti da zamene savet vašeg lekara ili zdravstvenog radnika.



RISK CONCERNS

KAKO PREDLOŽITI VOLJENOJ OSOBI DA SE OBRATI SVOM LEKARU

Bilo je dosta informacija o važnosti rane dijagnoze karcinoma prostate nedavno i 
interesovalo me je da saznam više. Da li znaš da ako...“

“

 ... možeš biti u većem riziku od karcinoma prostate? Ne bih da ti smetam i ne 
moraš da mi odgovoriš ako ne želiš, ali kada si poslednji put posetio svog lekara i 

porazgovarao sa njim o ovakvim temama? 

““

Imaš preko 50 
godina

Imaš porodičnu 
istoriju karcinoma 

prostate

Imaš porodičnu istoriju 
drugih vrsta karcinoma, 

kao što su karcinom dojke, 
jajnika ili pankreasa
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Pitanja o simptomima

Potreba za češćim 
mokrenjem, posebno noću

Potreba za hitnim 
odlaskom u toalet

 

Otežano mokrenje Naprezanje ili 
dugotrajno mokrenje

Slab mlaz Osećaj da se bešika nije u 
potpunosti ispraznila

Krv u mokraći ili spermi

Svi mi imamo različite faktore rizika u svojim životima i zato što mi je stalo do tebe, 
želim da pomenem neke od rizika za karcinom prostate i na šta treba obratiti pažnju. 

Kaži mi da li se možda kod tebe javio neki od sledećih simptoma**?:8,9

Mislim da bi bilo dobro da porazgovaramo sa lekarom o pregledima da se ne bismo brinuli. 
Ne moraš da mi opisuješ simptome detaljno ako ti nije prijatno. Prvi važan korak je 

razgovor o problemima koje imaš, možemo li porazgovarati o tome?

“ “

“ “

* Oni koji su proglašeni muškarcima na rođenju
** Simptomi se odnose na lokalizovani rak prostate. Lista nije kompletna.
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Simptomi koji se primećuju

Primećujem [ubacite primer npr. 
češće odlaziš da mokriš posebno 
noću]. To možda nije povezano,  
ali to je potencijalni simptom 

karcinoma prostate.

Ili odsustvo simptoma

Znam da nemaš nikakve simptome, ali  
karcinom prostate ne daje uvek simptome. Mislim 

da bi razgovor sa lekarom o pregledu bio dobra 
ideja da se ne bi brinuo i kako bi svi zdravstveni 

problemi bili rano dijagnostikovani

Podrška

Nama ženama stalno savetuju da idemo na redovne zdravstvene preglede zbog   
karcinoma dojke. Oni su obično svuda dostupni i traju najviše trideset minuta. Pregled

može biti malo neprijatan, ali ćeš imati podršku sve vreme.12,13 Pregledi za karcinom  
prostate su takođe jednostavni i laki.14 Zašto da se ne pozabavimo time?

Znam da ti možda nije prijatno ili da ti je strašno da razmišljaš o tome, ali smatram da je 
važno da porazgovaramo sa tvojim lekarom o pregledima na karcinom prostate.

 Ako si nervozan, mogu da pođem s tobom da ti dam podršku.

““

““
“

“

Navedite svako lično iskustvo koje imate, npr.:

Izražavanje zabrinutosti za zdravlje

“ “ ““

Primećujem da [ubacite  
novi simptom ili ponašanje]. 
Želiš li da obavestiš lekara o 

tome za svaki slučaj. 

“ “ Šta misliš 
o X?“

Čini se da danas nisi sasvim svoj, 
želiš li da popričamo o nečemu?“

Tvoj organizam  
prolazi kroz težak 

period sada. Možda 
bi bilo dobro da  
napraviš pauzu

“ ““

“
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