
Vodič za razgovor sa Vašim lekarom o pregledu 
na karcinom prostate

Karcinom prostate je drugi najčešći karcinom na svetu kod muškaraca.  U 2022. godini u svetu 
dijagnostikovan je karcinom prostate kod više od 1.4 miliona muškaraca1,2. Ako ste stariji od 50 godina, 
ili ako je neko u Vašoj porodici imao karcinom prostate, možete imati veći rizik.3,4,5,6 Takođe, ako je neko u 
Vašoj porodici imao druge vrste karcinoma, kao što su karcinom dojke, jajnika ili pankreasa, možete imati 
povećani rizik.7 

Važno je da muškarci* porazgovaraju sa svojim lekarom o riziku od karcinoma prostate.  Vaš lekar može 
preporučiti da Vam se uradi pregled koji će bolje pokazati da li imate rizik: obično je to analiza krvi. Iako 
Vam to možda neće biti najprijatnije, postupak je brz i jednostavan i može pomoći u utvrđivanju bilo kakvih 
problema sa Vašom prostatom..8,9,10 

Normalno je da ljudima nije lako da sa lekarom porazgovaraju o svojim brigama i tome da li treba da se 
pregledaju. Da biste najbolje iskoristili svoju posetu, važno je da jasno kažete šta želite da znate i da budete 
iskreni u pogledu onoga što Vas brine.

Postoje načini na koje se možete pripremiti za te razgovore. Recimo, bilo bi dobro da pre zakazanog 
termina odvojite dovoljno vremena da porazmislite o tome šta biste želeli da znate i da zapišete pitanja na 
listu papira ili u beleškama u mobilnom telefonu. Takođe može biti dobro da voljena osoba ili blizak prijatelj 
prisustvuju tim razgovorima kako bi Vam pružili podršku i vodili beleške ili pružili informacije kojih se u 
trenutku možda ne možete setiti. 

Ovaj vodič osmišljen je tako da Vam navede neka pitanja koja biste možda želeli da postavite svom lekaru 
kako biste bolje iskoristili posetu i ublažili sve teskobe sa kojima se eventualno suočavate.

Kako započeti razgovor

Bilo da ste zabrinuti zbog mogućih simptoma karcinoma prostate ili možda imate rizik za razvoj karcinoma 
prostate, ili niste sigurni od čega se pregledi sastoje, ovi saveti o započinjanju razgovora mogu Vam pomoći 
da dobijete informacije koje su Vam potrebne tokom posete lekaru. 

Informacije u ovom vodiču date su kao izvor opsteg obrazovanja. Nisu namenjene za svrhu 
samostalnog postavljanja dijagnoze, niti da zamene savet vašeg lekara ili zdravstvenog radnika.



B      ZABRINUTOST U POGLEDU RIZIKA

B
Želim da budem siguran da je sve 
kako treba; imam više od 50 godina 
i brine me karcinom prostate jer 
znam da se javlja kod muškaraca 
mojih godina i da je najbolje da se 
brzo otkrije.

Imam porodičnu istoriju karcinoma 
i želim da budem siguran da ne 
postoji ništa zbog čega bi trebalo 
da brinem.

Mislim da gojaznost može 
potencijalno da poveća rizik od 
raka prostate, želim da znam da li 
postoji nešto što treba da me brine.

Iako se ne identifikujem kao 
muškarac, imam prostatu i brine 
me rizik i želim da porazgovaram sa 
svojim lekarom i da se smirim.

ZABRINUTOST / PITANJA O PREGLEDU

 
 
 

Neprijatno mi je da odem na 
digitorektalni pregled, da li 
postoje različite vrste skrining 
testova koje mogu da se urade?

Čuo sam da radite testove koji 
mogu da ukažu na karcinom 
prostate. Koji testovi bi mogli da 
mi se urade?
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Kako odlučujete koji test je pravi 
za mene?
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ZABRINUTOST U POGLEDU SIMPTOMA11,12

 Mislim da  
sam dosta 

izgubio  
na težini.

“
“

Brine me način na koji 
mokrim, jednostavno mi 

se ne čini normalnim. 
“

“
Primetio sam krv pri mokrenju 

[ili] moja sperma izgleda  
drugačije nego obično. 

“
“

Osećam bol u 
[leđima, karlici, 

kukovima]. 
“

“
Imam problema da ostvarim/održim erekciju, 

a obično nemam nikakvih problema. “ “
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BB
DALJI KORACI
Nakon razgovora sa lekarom i ukoliko je lekar preporučio ili obavio preglede i analize, možda ćete želeti 
da postavite naknadna pitanja tokom ili nakon zakazanog termina. Pitanja u nastavku osmišljena su tako 
da Vam pomognu da više saznate o narednim koracima:

•	 Koliko se obično čeka na rezultate?

•	 Šta znači ako je test pozitivan?

•	 Može li pozitivan test da ukaže na nešto drugo 
osim karcinoma?

•	 Da li postoji velika verovatnoća da će mi biti 
potrebni dodatni pregledi (skener, biopsija) pre 
nego što saznam da li imam karcinom ili ne?

•	 Kako se obavljaju dodatni pregledi?

•	 Koliko se obično čeka na rezultate tih dodatnih 
pregleda?

•	 Da li treba da promenim ishranu/način života 
kako bi se rizik od karcinoma prostate smanjio?

•	 Koliko često treba da dolazim na ponovne 
preglede?

* Trans žene, nebinarne osobe koje su pri rođenju proglašene muškarcima i neke interseksualne osobe imaju prostatu i stoga im se 
može javiti karcinom prostate.
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Zapamtite da većina muškaraca* kojima se urade pregledi i analize na karcinom prostate nema bolest.
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