Karcinom prostate je drugi najéeséi karcinom na svetu kod muskaraca. U 2022. godini u svetu
dijagnostikovan je karcinom prostate kod vise od 1.4 miliona muskaraca™?. Ako ste stariji od 50 godina,

ili ako je neko u Vasoj porodiciimao karcinom prostate, mozete imati vedi rizik.>4>¢ Takode, ako je neko u
Vasoj porodici imao druge vrste karcinoma, kao sto su karcinom dojke, jajnika ili pankreasa, moZete imati
povecani rizik.”

Vazno je da muskarci* porazgovaraiju sa svojim lekarom o riziku od karcinoma prostate. Vas lekar moze
preporuditida Vam se uradi pregled koji ¢e bolje pokazati da li imate rizik: obi¢no je to analiza krvi. lako
Vam to mozda neée biti najprijatnije, postupak je brz i jednostavan i moze pomodi u utvrdivaniju bilo kakvih
problema sa Vasom prostatom. 8910

Normalno je da ljudima nije lako da sa lekarom porazgovaraju o svojim brigama i tome da li treba da se
pregledaju. Da biste najbolje iskoristili svoju posetu, vazno je da jasno kaZete sta Zelite da znate i da budete
iskreni u pogledu onoga sto Vas brine.

Postoje nacini na koje se mozete pripremiti za te razgovore. Recimo, bilo bi dobro da pre zakazanog
termina odvojite dovoljno vremena da porazmislite o tome Sta biste Zeleli da znate i da zapisete pitanja na
listu papiraili u beleskama u mobilnom telefonu. Takode moze biti dobro da voljena osobaiili blizak prijatelj
prisustvuju tim razgovorima kako bi Vam pruzili podrsku i vodili beleske ili pruzili informacije kojih se u
trenutku mozda ne mozete setiti.

Ovaj vodic osmisljen je tako da Vam navede neka pitanja koja biste mozda Zeleli da postavite svom lekaru
kako biste bolje iskoristili posetu i ublazili sve teskobe sa kojima se eventualno suocavate.

Bilo da ste zabrinuti zbog moguéih simptoma karcinoma prostate ili mozda imate rizik za razvoj karcinoma
prostate, ili niste sigurni od cega se pregledi sastoje, ovi saveti o zapocinjanju razgovora mogu Vam pomodi
da dobijete informacije koje su Vam potrebne tokom posete lekaru.



ZABRINUTOST U POGLEDU SIMPTOMA™.2

LL Brine me nacin na Koji
mokrim, jednostavno mi
se ne éini normalnim. ))

LL yisiimda
sam dosta
izgubio

Zelim da budem siguran da je sve
kako treba; imam vise od 50 godina
i brine me karcinom prostate jer
znam da se javlja kod muskaraca
mojih godinai da je najbolje da se
brzo otkrije.

Mislim da gojaznost moze
potencijalno da poveca rizik od
raka prostate, Zzelim da znam da li
postoji nesto sto treba da me brine.

ZABRINUTOST / PITANJA O PREGLEDU

Neprijatno mije da odem na
digitorektalni pregled, da li
postoje razli¢ite vrste skrining
testova koje mogu da se urade?

Cuo sam da radite testove koji
mogu da ukazu na karcinom
prostate. Koji testovi bi moglida
mi se urade?

Datum pripreme: Oktobar 2024
Identifikaciona oznaka dokumenta: RS-6001

LL primetio sam krv pri mokrenju
[ilil moja sperma izgleda
drugacije nego obicno. 3

natezini. 1) &

kL pseéambol u
[ledima, karlici,
kukovimal.

L Imam problema da ostvarim/odrZim erekciju,

a obicno nemam nikakvih problema. 33

Imam porodiénu istoriju karcinoma
i zelim da budem siguran da ne
postoji nista zbog ¢ega bi trebalo
da brinem.

lako se ne identifikujem kao
muskarac, imam prostatu i brine
me rizik i Zelim da porazgovaram sa
svojim lekarom i da se smirim.

Sta obuhvata fizikalni pregled
(digitorektalni pregled)?

Kako odluéujete koji test je pravi
za mene?




DALJI KORACI

Nakon razgovora sa lekarom i ukoliko je lekar preporudio ili obavio preglede i analize, moZzda éete Zeleti
da postavite naknadna pitanja tokom ili nakon zakazanog termina. Pitanja u nastavku osmisljena su tako
da Vam pomognu da vise saznate o narednim koracima:

Koliko se obi¢no éeka na rezultate? Kako se obavljaju dodatni pregledi?

Sta znadi ako je test pozitivan? Koliko se obi¢no ¢eka na rezultate tih dodatnih

?
Moze li pozitivan test da ukaZe na nesto drugo pregleda?

osim karcinoma? Da li treba da promenim ishranu/nacin Zivota

SO . ha
Da li postoii velika verovatnoca da ée mi biti kako bi se rizik od karcinoma prostate smanijio?

potrebni dodatni pregledi (skener, biopsija) pre Koliko ¢esto treba da dolazim na ponovne
nego $to saznam da liimam karcinom ili ne? preglede?

Zapamtite da vec¢ina muskaraca* kojima se urade pregledii analize na karcinom prostate nema bolest.

* Trans Zzene, nebinarne osobe koje su pri rodenju proglasene muskarcima i neke interseksualne osobe imaju prostatu i stoga im se
moze javiti karcinom prostate.
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