
Vodič  za razgovor sa Vašim voljenim osobama 
o problemima koje imate sa prostatom

Prostata je mala žlezda koja se nalazi ispod bešike i uvećava se sa godinama. Glavna funkcija prostate 
jeste da proizvodi spermu, tečnost koja nosi spermatozoide.1,2,3,4 Karcinom prostate se javlja kada ćelije u 
prostati počnu da rastu nekontrolisano.1 Ponekad će karcinom rasti veoma sporo i nije potrebno lečenje, ali 
nekada može rasti brže i širiti se.3 

Saznanje da imate rizik od nastanka karcinoma prostate predstavlja važan prvi korak i može pomoći u 
otkrivanju ranih znakova karcinoma. Ukoliko postoji problem, što se pre utvrdi, veća je verovatnoća da Vaš 
lekar može više da uradi. 

Kada imate probleme sa prostatom, možda niste sigurni kako da započnete razgovor sa svojim voljenim 
osobama. Može Vas biti sramota da razgovarate o simptomima. Ipak, kada imamo zdravstvene probleme, 
podrška članova porodice, prijatelja i negovatelja može biti jako važna za naše emotivno blagostanje koje 
često ide ruku pod ruku sa našim fizičkim blagostanjem. 

Ne zaboravite, ne morate da razgovarate ni sa kim ako Vam je to teško. Ideja da porazgovarate o brigama 
u pogledu zdravlja prostate možda Vam je zastrašujuća. Ipak, često može biti od velike pomoći da podelite 
svoje brige sa nekim u koga imate poverenja.

Kako započeti razgovor

A ko imate problema sa prostatom, onda Vam ovaj vodič može pomoći da vodite otvorene i ugodne 
razgovore sa svojim voljenim osobama, da im pomognete da shvate kroz šta prolazite i da se dogovorite o 
najboljoj podršci koju Vam mogu pružiti.

Informacije u ovom vodiču date su kao izvor opsteg obrazovanja. Nisu namenjene za svrhu 
samostalnog postavljanja dijagnoze, niti da zamene savet vašeg lekara ili zdravstvenog radnika.
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B...što su ponekad simptomi karcinoma prostate.2,5 Možda to nije ništa, ali 

mislim da je najbolje da porazgovaram sa lekarom kako bih bio miran “
“
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IZRAŽAVANJE PROBLEMA KROZ KOJE PROLAZITE

Malo sam zabrinut. U poslednje vreme mi se javljaju:“ “

Potreba 
za češćim 

mokrenjem

Otežano 
mokrenje

Slab mlaz Osećaj da mi 
se bešika nije 
u potpunosti

ispraznila

Krv u mokraći 
ili spermi

Otežana 
erekcija

Nervozan sam zbog odlaska lekaru i možda će mi trebati podrška. 
Da li možeš da pođeš sa mnom?“ “

Ukoliko imate probleme sa prostatom, takođe možete prolaziti kroz neke fizičke i emocionalne promene. 
Svako ko kroz to prolazi će imati različite potrebe, te Vas mogu obuzeti različita osećanja koja su sasvim 
normalna. Možda će Vaše voljene osobe morati da budu strpljive sa Vama tokom razgovora o brigama u 
pogledu zdravlja Vaše prostate.

IZRAŽAVANJE POTREBA

Možeš li da mi pomogneš oko [kuvanja / održavanja bašte / 
odlaska u apoteku /odvedeš me kod lekara] kako bih mogao da 

odem na pregled u zakazano vreme?
“

“


